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“Amo l’atletica perché è poesia. Se la notte sogno, sogno di essere un maratoneta.”
Eugenio Montale
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	 /CALCIO SORBOLOSorbolobiancazzurra e Avis Sorbolo OdV 
FIANCO A FIANCO!

CALCIO
S O R B O L O

Con questo progetto condiviso, le due realtà intendono 
promuovere, già dalla giovane età, gli scopi e la mission 
di AVIS Nazionale - Associazione Volontari Italiani 
Sangue OdV  inserendo sulle mute da gioco dei ragazzi 
del settore giovanile un messaggio di forte sensibilizza-
zione sul tema, messaggio non solo per i ragazzi del pae-
se ma anche per tutti gli appasionati di calcio di Parma e 
provincia.

Sorbolobiancazzurra è onorata 
di essere al fianco di AVIS e di 
tutta la comunità del Comune 
di Sorbolo Mezzani e ringra-
zia gli sponsor che hanno fatto in modo che Sport e 
Volontariato fossero unite per sostenere la donazione 
di sangue.

2007 ALLIEVI

MISTER BERTOLI MARCELLO

PREPARATORE ATLETICO CAGGIANELLA FRANCESCO

2014

MISTER TEDESCHI ALESSANDRO



“L’uomo è interamente uomo soltanto quando gioca.”
Friederich Schiller

“C’è una sola cosa che porta sfortuna: essere in svantaggio a fine partita.”
Bill Russell
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ESORDIENTI 1 ANNO 2011

MISTER VINCENZO PARRILLA

VICE FERRARI ALESSIO

PULCINI 2012

MISTER GHEZZI ALESSANDRO

ESORDIENTI 2 ANNO 2010

MISTER GANDINI FABRIZIO

VICE GIANMARIA TOMA

GIOVANISSIMI 2008

MISTER CAPITELLI FEDERICO

VICE ANGELINO FRATANTUONO

PRIMI CALCI 2013

MISTER CAGGIANELLA FRANCESCO

PRIMI CALCI 2015

MISTER MASTROPASQUA ALESSANDRO

E GHEZZI ALESSANDRO



“Un vincente vuole sempre la palla quando la partita è sul filo.”
Jimmy McGinty

“Dividi la gara in 3 parti: corri la prima con la testa,
la seconda con la tua personalità, la terza col cuore.” Filippo Magnini
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“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.

Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson

	 /GINNASTICA SORBOLOInizio col botto 
Nuovo anno agonistico per le nostre ragazze

La prima competizione del 2023 per la sezione 

ritmica è stata organizzata proprio 

in casa presso la palestra “Josif Isa-

kovic” di Mezzani nei giorni 14 e 15 

gennaio e ha ospitato 150 ginnaste 

provenienti da tutta la regione, con-

tandone ben 15 per la società sorbo-

lese, per la 1 prova regionale UISP di 

3-4 e 5 Categoria.

In questa prima gara la società di casa si 
è distinta con le medaglie d’oro delle gin-
naste più piccole Adele Sikur (2013), Gia-
da Messori (2013) e Elisa Moreni (2012) 
nelle rispettive categorie, ma anche con 
il primo posto di Marta Zanichelli (2006) 
sia al cerchio che alla palla.

Altro oro per Martina Diemmi classe 2005 al suo eserci-
zio alle clavette e oro anche per la rappresentativa di 3 ca-
tegoria composta da Giulia Bellini, Sofia Sartori e Maria 
Caruso. Podi anche per Giorgia Folino, Giada Manfredi, 
Camilla Ponci, Sara Del Nevo e Marisol Ferri.

Continuando con le gare svolte in questi primi due 

mesi del 2023, sempre a Mezzani si è svolta la 1 

prova FGI di categoria LC il 28 e 29 gennaio.

Anche qui ottimi i risultati per le ginnaste sorbolesi che 
conquistano tutto il podio nella categoria A2 con le gin-
naste Giulia Maia (oro), Vittoria Gazza (argento) e Viola 
Longini (bronzo). Oro anche per Christine Aba Ze nella 
categoria A3 e per Greta Cavaliere nella categoria A4. 
Altre due medaglie per le ginnaste di casa nella catego-
ria J1 con Emilia Lusardi (oro) e Giulia Maffini (argento) 
e rispettivamente oro e bronzo anche per Greta Sapio 

“Non tutti i cavalli sono nati uguali.
Alcuni sono nati per vincere.” Mark Twain
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GINNASTICA
S O R B O L O



“La giovinezza finisce quando il tuo calciatore preferito ha meno anni di te.”
David Trueba

e Beatrice Andreozzi nella categoria S1 e argento per 
Martina Diemmi nella categoria S2.

Anche nella prima prova FGI categoria LD-LE svol-

tasi a Ravenna il 4 e 5 febbraio i risultati per la 

Ginnastica Sorbolo non mancano.

Nella categoria LD annata 2010 si distingue Giorgia Folino 
che conquista l’argento nella sommatoria dei due esercizi 
eseguiti. Stessa categoria ma annata 2008 Giada Man-
fredi ottiene il bronzo. Podio al completo per le ginnaste 
sorbolesi annata 2007: oro per Giulia Bellini, argento per 
Sofia Sartori e bronzo per Maria Caruso. Oro anche per 
Marta Zanichelli nella categoria S2. Nella Categoria LE in-
vece le più piccole si impongono in tutte le categorie e sia 
Elisa Moreni che Adele Sikur ottengono l’oro.

Un bilancio più che positivo quello della Ginnastica Sor-
bolo nei primi appuntamenti Federali e non, con ben 31 
medaglie all’attivo: 16 ori conquistati, 7 argenti e 8 bronzi.

Grande lavoro di tutto lo staff tecnico composto da Vero-
nica Dall’Olio, Nicole Donelli, Alessia Iannone, Rossella 
Fiorillo e Martina Boselli che grazie anche alle famiglie 
che supportano costantemente il lavoro giornaliero delle 
loro figlie, possono continuare a dare lustro alla società 
sorbolese.

Prossimo appuntamento da non perdere, il 25 e 26 

febbraio sempre a Mezzani, avrà luogo la 1 prova 

UISP regionale di 1 e 2 categoria che vedrà prota-

goniste non solo le agoniste, ma anche le ginnaste 

del gruppo promozionale e avanzato.



“Per essere il numero uno, devi allenarti come se tu fossi il numero due.”
Maurice Greene

	 /AUTO NUOVAOptional immancabili:   
Quali scegliere?

GRUPPO
Z A T T I

 “Quali optional vuoi aggiungere”?

Se anche tu, nel momento dell’acquisto di una nuova 
auto, non hai idea di come affrontare questa doman-
da che ogni consulente pone, allora questo è l’artico-
lo che fa per te. Cercheremo di illustrare uno dopo 
l’altro alcuni optional che riteniamo davvero utili se 
stai acquistando un’auto nuova, per poterla persona-
lizzare in base alle tue esigenze. 

Mantenimento di corsia (Lane Assist): molto utile so-
prattutto per gli automobilisti che percorrono spesso 
strade extraurbane e autostrade, questo optional ga-
rantisce alla tua auto di rimanere sempre al centro del-
la corsia, attraverso una telecamera frontale che rileva 
le strisce sull’asfalto. Se l’auto sta per uscire dalla cor-
sia, il lane assist sterza automaticamente, scongiuran-
do possibili incidenti. In alternativa, un sistema meno 
evoluto di mantenimento di corsia, il lane departure 
warning, avverte il guidatore emettendo un messaggio 
sonoro. 

Cruise control adattivo: è un sistema dotato di tecno-
logia intelligente capace di aumentare o diminuire la 
velocità di crociera in base alle condizioni del traffico, 
in modo da mantenere una distanza di sicurezza ade-
guata. Si tratta di uno degli optional più richiesti, nato 
come un’evoluzione del cruise control classico, che 
mantiene la velocità impostata senza però tenere in 
considerazione le condizioni esterne.

Sistema infotainment: prerogativa ormai indispensa-
bile nelle auto del decennio, ha lo scopo di mantene-
re il pilota informato durate la guida, tramite software 
che permettono di collegare il proprio smartphone al 

pannello di controllo dell’auto. Navigatore, chiamate in 
arrivo, intrattenimento musicale e molto altro, facilmen-
te controllabili tramite tasti sul volante, display touch 
screen o addirittura attraverso comandi vocali. Gli inno-
vativi sistemi di infotainment garantiscono un’agevole 
fruizione di tutte le funzionalità del nostro smartphone 
senza cedere alla tentazione di estrarlo dalla tasca o dal-
la borsetta, distraendoci di conseguenza dalla guida.

Fari full led: la vera chicca che puoi aggiungere alla tua 
nuova auto. I vantaggi di avere i fanali a led anziché i tra-
dizionali gruppi ottici alogeni sono innumerevoli: oltre 
a garantire un maggior raggio di visibilità, permettono 
anche un notevole risparmio energetico. I fari a led inol-
tre non necessitano di manutenzione: la loro durata è 
praticamente illimitata. 

Sensori di parcheggio: molto spesso di default, si tratta 
di uno degli optional più apprezzati. Posteriori, anteriori 
o a 360°, emettono avvisi sonori in caso di avvicinamen-
to ad altre auto od ostacoli vari, diventando più intenso 
con la riduzione della distanza. In questo modo si evita-
no spiacevoli graffi e ammaccature alla carrozzeria e di 
conseguenza eventuali costi di riparazione. 

Che si tratti di una questione di sicurezza, comfort o 
semplice estetica, la selezione degli optional è un mo-
mento saliente nella scelta di un’autovettura; se que-
sto articolo non ti è bastato e vuoi approfondire, i nostri 
esperti di prodotto saranno felici di aiutarti a scegliere 
quelli più adatti alle tue necessità. 

CONTATTACI PER UNA CONSULENZA

Numero 0522 680527  |   Whatsapp 3498581815



“Nello sport il gioco deve essere una costante. Quando questa componente viene 
a mancare è ora di smettere.” Josefa Idem



RUGBY
C o l o r n o

	 /RUGBY COLORNOI calzini spaiati di Lollo
UN NO ALLE DIVERSITÀ

Una semplicissima iniziativa, un modo decisamente 
pittoresco di mandare un messaggio chiaro e preci-
so, quello del RIFIUTO di qualsiasi forma di DIVERSITÀ. 
È questa da due anni la “mission” del piccolo Lorenzo 
Tiramani, testimonial del progetto “I Calzini Spaiati 

di Lollo”, una vera e propria lotta a 
favore dell’inclusione che ha trova-
to centinaia di sostenitori non solo 
in Italia, ma anche in Europa e negli 
Stati Uniti. 

Tra questi il Rugby Colorno, che lo 
scorso 11 febbraio, in occasione 
della sfida di Coppa Italia contro 
il Petrarca Padova, ha dedicato a 
“Lollo” un’intera giornata, invitando 
lui a scendere in campo con i due 
capitani e i tifosi ad abbracciare 
l’iniziativa, condividendo foto dei 
propri calzini spaiati sui social.

“Un bambino semplice, con un sorriso 
davvero troppo contagioso, capace di 
trasmettere gioia e voglia di vivere”, 
ha commentato Stefano Cantoni, 

presidente di Sostegno Ovale, Onlus affiliata al Rugby 
Colorno che da sempre abbraccia vari progetti rivolti 
all’inclusione. Su tutti quello dei “Bufali Rossi”, squadra 
di Rugby Integrato colornese.

“È questa l’ennesima testimonianza di come il mondo 
ovale e lo sport in generale possano di-
ventare una grandissima cassa di riso-
nanza per la condivisione di valori posi-
tivi ed emozioni”, ha aggiunto Cantoni, 
che ha poi concluso invitando tutti a 
seguire la pagina Instagram de “I Cal-
zini spaiati di Lollo”. 

“Sono il più grande. Non solo li metto K.O, ma scelgo anche il round.”
Muhammad Ali
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“Non è vero che non mi piace vincere: mi piacevincere rispettando le regole.” 
Zdenek Zeman



“One man practicing sportsmanship is far better than a hundred teaching it.”
Knute Rockne

“Sports do not build character. They reveal it.”
Heywood Broun
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15%

RENT NOW

LA TUA NUOVA AUTO
FALLA A NOLEGGIOIl noleggio a lungo termine che non c'era

consegnamo
in 30 giorni*

*Chiedi informazioni sulle auto e furgoni disponibili 
a prezzi super vantaggiosi!

DA 24 MESI A 60 MESI

t. 320.3007230 - 0542.643620
e.mail:passionelease@gmail.com Imola - Bologna - Parma

PIAZZA LIBERTÀ 10
43058 SORBOLO
(PARMA)



“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.
Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson

“Non tutti i cavalli sono nati uguali.
Alcuni sono nati per vincere.” Mark Twain
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	 /SPORT SORBOLOUn nuovo passo avanti 
per le strutture sportive del paese.

Un nuovo passo in avanti per le strutture sportive 

del paese. È quanto reso possibile dal finanzia-

mento di 300 mila euro della Regione Emilia-Ro-

magna a favore del Comune di Sorbolo Mezzani 

per il potenziamento del centro sportivo di via IV 

Novembre a Sorbolo, con la realizzazione di un 

nuovo campo di calcio a 8 

in erba sintetica, che vede 

proprio in questi giorni 

l’inizio dei lavori.

L’ente regionale, nel corso 
del 2022, ha infatti accolto la 
domanda presentata dal Co-
mune nell’ambito del bando 
dedicato a progetti di riqua-
lificazione dell’impiantistica 
sportiva, per la quale la Re-
gione ha messo a disposizio-
ne dei Comuni 8,6 milioni di 
euro. Nel complesso, il pro-
getto del nuovo campo ha un 
costo totale di 460mila euro, 
dei quali il Comune ha finanziato con risorse proprie, 
dunque, i 160mila euro restanti.

L’area prescelta è la più idonea ad ospitare il nuovo 
campo da calcio, viste le numerose potenzialità che 
la stessa offre già attualmente: la presenza di una 
consolidata offerta ludico sportiva attraverso gli 
impianti esistenti, la continuità con altre aree desti-
nate ad attrezzature e spazi collettivi (nel concetto 
di “smart city”) che svolgono il ruolo di cerniera tra 
il tessuto consolidato e il comparto residenziale con 
testata commerciale in corso di realizzazione nella 
zona Sud-Ovest di Sorbolo.

Il nuovo campo di calcio (che misurerà 60x40 metri) si 

configura come potenziamento dell’attuale centro spor-
tivo di Via IV Novembre, al cui interno trova collocazio-
ne il centro sportivo calcistico sede del Centro Federale 
Territoriale di Parma della Federazione Italiana Gioco 
Calcio (F.I.G.C.). Questo ulteriore tassello permette l’am-
pliamento degli spazi a servizio degli atleti, garantendo 

un’offerta ed una disponibilità 
più strutturata rispetto a quella 
esistente, fornendo al Centro 
un’infrastruttura decisamen-
te più funzionale e completa 
e che soddisfa pienamente il 
fabbisogno degli spazi.

“Siamo molto soddisfatti di 
questo riconoscimento da par-
te della Regione – commenta 
l’assessore allo Sport, Gian-
maria Fava – in quanto confer-
ma che la scelta di puntare con 
convinzione e determinazione 
sulle infrastrutture sportive sia 
stata lungimirante. Il fatto che 

siano state accolte e finanziate 29 domande su 243 pre-
sentate in tutta la Regione conferma la bontà del lavoro 
anche dei nostri uffici, che ringrazio per il lavoro che svolgo-
no quotidianamente. Con questo investimento andiamo ad 
ampliare e completare definitivamente la struttura, renden-
dola sempre più attrattiva e usufruibile da parte dei ragazzi 
e delle società sportive del nostro Comune”.

Roberto Ghezzi, presidente di SorboloBiancazzurra 
aggiunge: “Questo ulteriore tassello dell’impianto miglio-
rerà ulteriormente la gestione di SorboloBiancazzurra per 
l’attività sportiva. Questo creerà nuove opportunità ai ra-
gazzi ed agli sportivi di Sorbolo”.

ATTUALITÀ
S O R B O L O



“Ogni giorno cerco di spingermi oltre i limiti, e questo ha dato i suoi frutti.”
Adam Peaty

“Vola come una farfalla, pungi come un’ape.”
Muhammad Ali
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Mi hanno chiesto:
“Perchè corri?” 
Io ho risposto:
“Perché tu sei 
fermo?”
(Jeremy Wariner)

Le distanze non si misurano 
in km, ma in possibilità.

SERVIZI PER L'AMBIENTE E
SMALTIMENTO RIFIUTI PARMA

Inerti Cavozza S.r.l.
Via Chiozzola, 24/bis - 43058 Bogolese di Sorbolo (PR)

info@cavozza.it | Tel +39 0521 604508 | Fax +39 0521 604594
www.cavozza.it



“Io sono nata competitiva. Non è che io voglia proprio vincere, è che non voglio 
perdere, perché non mi piace per niente.” Federica Pellegrini

“Abbiamo quaranta milioni di ragioni per fallire, ma non una sola scusa.”
Rudyard Kipling
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	 /A SORBOLO DAL 2019Il mondo dei DJ
BY THELOSERZ

THELOSERZ è un gruppo di 6 DJ professionisti (attua-
li ed ex) che ha l’ambizione di creare un movimento 
che promuove sia il mondo della “musica da ballo 
mixata” che l’animazione. Il Gruppo nasce a Sorbolo 
nel 2019 grazie alla reunion di alcuni vecchi amici DJ 
che in passato hanno lavorato in discoteca, in locali 
privati, in feste di piazza, in web radio e che non po-
trebbero mai smettere di amare quest’arte.

THE LOSERZ: DJ E ANIMAZIONE

Il Dj Animatore è una “versione” del Disk Jockey che si 
preoccupa di far divertire e intrattenere non solo con 
la musica. E’ colui che gestisce l’evento, offre una serie 
di servizi in più rispetto al normale DJ Set. E’ in qualche 
maniera assimilabile al lavoro di animatore turistico ed 
è un mestiere che non va mai affrontato con superficia-
lità e approssimazione.

Per fare il Dj animatore è necessaria una buona attitu-
dine alla relazione interpersonale, una buona capacità 
di stare al centro dell’attenzione di un pubblico, un’atti-
tudine al lavoro di gruppo, una capacità di organizzare 
le attività (trasporto e montaggio impianto, collaudo e 
valutazione degli elementi). Si tratta di una vera e pro-
pria professione, che offre l’opportunità di conoscere 
persone sempre diverse ed acquisire esperienze.

Questo processo ha portato alcuni DJ come noi di The-
LoserZ ad essere grado di erogare di un buon servizio 
di intrattenimento.

L’ANIMAZIONE IN PIAZZA

Il Dj animatore (o il gruppo di Dj animatori come The-
LoserZ) cerca di catalizzare l’attenzione delle persone 
attraverso l’intrattenimento (che a tratti si avvicina ad 
una radio) e al coinvolgimento attraverso l’interazione, 
l’intervista o la presa in giro molto soft. Oltre a questo, 
uno dei compiti principali è la scelta di una musica che 
sia trasversale: essa non può essere da club, non può 
essere un unico genere e non può essere solo da “bal-
lo”, in quanto nelle piazze ci sono tante persone con 
gusti diversi, pertanto l’abilità è quella di proporre bra-
ni di vari generi che piacciano a tutti. Non si può fare un 
Dj set come nei locali, non si può proporre solo House, 
solo Rap, solo Trap o solamente Latini, ma dev’essere 
una miscela di Hit, Tormentoni del presente e del pas-
sato e qualche classico, ma soprattutto ove possibile a 
tema dell’evento.

Il DJ animatore è, quindi, un esperto di comunicazio-
ne interpersonale, un organizzatore ed un assistente, 

un professionista con l’impagabile voglia di prevedere le 
esigenze dei clienti e di curarne la soddisfazione.

L’IMPORTANZA DELL’ESPERIENZA

Il percorso professionale del Dj animatore ha inizio mol-
to spesso per caso, per noi TheLoserZ è stato così.

“Qualcuno sa che “metti i dischi” e ti chiama, poi per caso 
parli al microfono e ti dicono che sei stato bravo, la volta 
dopo ti richiamano, incontri un amico che ha l’impianto, 
gli proponi di lavorare insieme e da cosa nasce cosa e la 
passione prende il sopravvento contagiando anche altri 
amici o conoscenti, poi un giorno sei in piazza e conosci 
una persona che passa di li e si diverte a parlare con te, 
entra nel tuo gruppo”…(esperienza dei TheLoserZ).

Ad esempio è capitato con due amici, Michele Suman e 
Massimo Di Grigoli, che per caso hanno preso in mano 
un microfono dei TheLoserZ e sono stati subito ingaggia-
ti perché divertenti e spigliati.

Frequenti sono i casi in cui si è passati dalla condizione di 
amico o partecipante ad un evento a quella di Dj Anima-
tore insieme a noi. Spesso si incontrano persone che in 
passato hanno fatto questo mestiere e per caso iniziano 
a lavorare con noi, estemporaneamente o stabilmente, 

Questo non toglie che ogni evento, ogni Dj set sia un 
caso a sè: capita di commettere una serie di errori, met-
tere musica sbagliata, aver problemi di audio oppure 
ancor peggio, esibirsi in piazze vuote. Ma lo spettacolo e 
l’impegno deve andare avanti.

 Per essere Dj Animatore bisogna avere una serie di 

competenze (personali o di gruppo)

•	 Essere bravi DJ (saper mixare)

•	 Capacità organizzativa (impianto, location, accordi)

•	 Voglia di far divertire (piacere nell’avere un riscontro 
e pazienza se non lo si ha)

•	 Capacità di adattarsi al pubblico, alla situazione

•	 Voglia di mettersi in gioco e perché no di andare in-
contro a un fallimento senza scoraggiarsi mai

•	 Voglia di adattarsi alle tipologie di eventi diversi

Essere Dj significa giostrarsi con la musica, avere 
una buona cultura, essere in grado di mettere a tempo 
i dischi oppure di proporre brani diversi con stacchi suf-
ficientemente gradevoli senza fare confusione. Significa 
saper gestire volumi, toni, tempi, momenti e gusti.

Saper Organizzare significa conoscere il posto in cui 
si andrà, vedere dove posizionare l’impianto, le casse, 
dove prendere la corrente elettrica, mettersi in una 



“Lo sport è una grande palestra di valori. Chi non lo pensa non è un vero atleta.”
Alessandro Del Piero

“Sii sempre come il mare che infrangendosi contro gli scogli, 
trova sempre la forza di riprovarci.” Jim Morrison

posizione sufficientemente visibile ma che dia spazio alla 
gente, sapere gli orari, definire momenti in cui montare, 
essere pronti quando l’evento parte, avere un impianto 
che sia ridondato, verificare che i microfoni funzionino 
in tutte le condizioni, fermarsi a smontare dopo l’evento.

La voglia di far divertire è un motore potentissimo 
che fa si che il Dj animatore faccia di tutto per avere un 
riscontro positivo da parte del pubblico, sia per la musica 
proposta che per l’intrattenimento offerto. Il Dj Animato-
re ama avere feedback positivi. Tuttavia non sempre ciò 
avviene, per cui bisogna anche essere pronti a ricevere 
critiche e ad utilizzarle per migliorarsi.

Bisogna anche accettare il fatto che ci possa essere gen-
te meno preparata che però ha una fama più elevata e 
sia più richiesta. Bisogna insomma lavorare sodo e spe-
rare nel passaparola.

La capacità di adattarsi al pubblico durante l’evento 
è essenziale per incontrare i gusti della gente, rinuncian-
do ai propri, senza mai perdere di vista il fatto che si è 
li non per esibirsi e basta ma per intrattenere, per far 
divertire, appunto.

La voglia di mettersi in gioco è da contrapporre alla 
timidezza, al temere un fallimento, al rischiare un fiasco. 
Ogni volta che ci si assume la responsabilità dell’intratte-
nimento durante un evento, si è esposti al rischio di far 

bene, di essere applauditi e graditi, ma anche al rischio 
di essere additati come quelli che hanno fatto una festa 
senza gente, senza successo, senza spettatori. Questo 
capita e non bisogna mai scoraggiarsi.

La voglia di adattarsi a situazioni ed eventi diversi, 
porta il Dj Animatore ad organizzare la serata per giova-
ni che vogliono ballare bevendo Gin Tonic, la serata in 
ristorante dove nessuno balla ma tutti vogliono intrat-
tenimento, la festa di Carnevale in Piazza dove la gente 
vuole divertirsi, la festa di Laurea dove tutti vogliono bal-
lare, la festa di professionisti dove bisogna mantenere 
una certa sobrietà nell’intrattenimento, la festa di paese 
dove l’alcool prevale su qualsiasi forma d’arte e quindi si 
fa “casino”, la semplice radio in un mercato, etc. etc fino 
al Dj Set verticale con musica house o commerciale.

DJ SET E ANIMAZIONI DEI THELOSERZ

•	 26 Febbraio Animazione in Piazza a Sorbolo per il 
Carnevale ANSPI, finalmente dopo tre anni dalla 
pandemia

•	 27 Maggio Animazione Color Run Organizzata dalla 
Croce Rossa Italiana

•	 Nel frattempo…Dj set in vari locali… vi aggiorniamo.

Moog

www.theloserz.com



“I cavalli vincenti si vedono alla fine.”
Sinisa Mihailovic

“Nel calcio, attaccare è il miglior modo per difendere la propria porta.”
Roberto Carlos
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Tel 347 075 9200

Mail jody.lovato@gmail.com

Scarlino Massimo
Agente di commercio bulloneria e utensileria 

 
Via XXV Aprile, 6 43018 Trecasali Parma

Tel 366 4132876  .  Email scarlino.massimo@commercialdado.it
P.I. 02495300341



“Il modo migliore per imparare uno sport è di guardare e imitare un campione.”
Jean-Claude Killy

“Nel mondo dei tuffi si dice: migliore il tuffatore, più instabile la personalità.”
Elmore Leonard



	 /ATTUALITÀVittorio Ferrarini
Arte ed emozioni valorizzano ogni sua opera

“È difficile battere una persona che non si arrende mai.”
Babe Ruth
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“Chi vince festeggia, chi perde spiega.”
Julio Velasco

ATTUALITÀ
P A R M A

e non potevano mancare, 12 autoritratti con l’artista 
impegnato in contesti diversi.

Sono oltre 40 le personali e collettive tra le più signi-
ficative tenute in importanti città italiane, a partire 
dal gennaio 2005 sino al giugno 2019, alle quali è do-
veroso aggiungere quelle estere tenute al Castello di 
Bratislava sede del Parlamento Slovacco, all’Istituto 
Italiano di Cultura di Praga e di Vienna, alla Biennale 
Internazionale d’Arte di Malta, al Carouselle du Louvre 
ed al Centro Culturale Christiane Peugeot  di Parigi, ri-
petute negli anni con indiscusso successo.

Diplomato Maestro d’Arte all’istituto d’Arte Paolo 

Toschi di Parma, Vittorio Ferrarini è un artista a 

tutto tondo, un autentico personaggio del mondo 

ritrattista e non solo, con all’attivo importanti mo-

stre sia in Italia che all’estero.

Nel suo vasto elenco di opere spiccano in bella mostra 
i 15 ritratti di Leo Nucci nelle scene delle sue più ap-
plaudite interpretazioni liriche; 45 opere di realismo 
materico; 13 di arte rupestre; 11 omaggio agli Alpini; 
92 ritratti di noti personaggi di Parma e  di altre città, 
oltre a lavori di diversa natura artistica; e naturalmente, 



“Più difficile è la vittoria, più grande è la felicità nel vincere.”
Pelè

“Se hai paura di fallire, allora probabilmente fallirai.”
Kobe Bryant

Persona dall’animo nobile 122 delle sue opere, la 
maggior parte di grandi dimensioni  e sotto forma di 
donazione, sono entrate a far parte del patrimonio ar-
tistico di Associazioni Culturali, Aziende private ed Enti 
pubblici, quali l’Azienda Ospedaliero Universitaria di 
Parma con ben 52 quadri, Casa di Cura Città di Parma, 
Hospice Piccole Figlie, Hospital Val Parma, Poliambula-
torio Dalla Rosa Prati, Casa della Salute, Progetto Itaca, 
Avis, USL, Anffas, Case Protette di Parma, Sala Bagan-
za, Traversetolo, Fornovo Taro, Varano de’ Melegari, ed 
Aziende come Paolo Barilla Spa, Dallara Costruzione 
auto da competizione, Camera di Commercio di Par-
ma, Cariparma Credit Agricole, Banca di Piacenza,  Fe-
derazione Italiana Rugby di Roma, ENIT di Vienna, Am-
basciata Italiana di Praga, Istituto Italiano di Cultura di 
Praga.

Inoltre sono stati donati cinque quadri al Patrimonio 
del Comune di Parma per la loro esposizione, a titolo 
puramente decorativo nelle sale del Duc, in particola-
re in quella dei Matrimoni, resa ancora più accogliente 
grazie ai colori della terra, del fuoco e alle pitture ru-
pestri, come allegro corredo dello spazio che accoglie 
le promesse civili degli sposi, e nei rispettivi uffici per 
il conferimento della cittadinanza e la registrazione 
dei nuovi nati. E non ha dimenticato Palazzo Ducale, 
sede del Comando Provinciale dei Carabinieri, dove 
ha fatto dono di una sua opera intitolata “Saluto alla 

Bandiera” quale segno di ammirazione nei confronti 
dell’Arma benemerita.

Con 60 opere e 16 sculture esposte nel Museo per-
manente presso il Castello di Bardi, Vittorio Ferrarini 
ha fatto qualcosa di molto più grande rispetto al valo-
re altissimo e complessivo delle opere che formano la 
sua collezione: ha consentito alla storia di mantenere 
memoria di se stessa. I quadri e le sculture da lui acqui-
state sono state salvate da una distruzione quasi certa 
e oggi la collezione “Novecento: Arti e mestieri nell’Est 
Europeo” che ci risulta unica in Europa, è visibile solo 
presso il sopracitato Castello.

Premiato in più occasioni a ricevuto recentemente il 
riconoscimento-premio nazionale “Angelo del Correg-
gio” di Fidas Parma e la Civica Benemerenza del Comu-
ne di Parma, mentre in precedenza ha vinto il primo 
premio al “Concorso di Arti Visive Goliardo Padova”, 
promosso dal Comune di Tizzano (Parma).

Anche quotidiani, radio e televisioni si sono più volte 
interessati alle opere di Vittorio Ferrarini con recensio-
ni di autentici critici del settore, mettendo in evidenza 
l’assoluto valore del lavoro di un pittore dalle notevoli 
qualità professionali, meritevole di segnalazione ai più 
e di assoluta considerazione per la sua indiscutibile 
arte.

Roberto Ghirardi  

Farmacia dei Santi di Sorbolo

Via Gramsci, 58, 43058 Sorbolo (Parma)
Tel 0521 690734
E-mail farmaciadeisanti@gmail.com
FB facebook.com/farmaciadeisantisorbolo

«Sono il Dott. Cordani Cristiano e con il mio team, prestiamo particolare attenzione al rapporto umano, con lʼobiettivo di fornirti sempre prodotti
e servizi di elevata qualità. Oltre a me in farmacia trovi la Dott.ssa Michela e Tatiana, personale qualificato pronto ad accoglierti

con cortesia e professionalità, rispondendo a tutti i tuoi dubbi e domande».



“Nello sport non potrà mai esistere un momento uguale ad un altro.”
Michael Schumacher
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“Il pallone è per tutti. Il calcio è per pochi.”
Claudio Lotito

	 /L’ACCHIAPPASOGNIA Carnevale ogni scherzo vale...
Anche a scuola!

Evviva! È finalmente arrivato 

febbraio il mese più colorato 

dell’anno!

Il mese che riempie di divertimen-
to e risate le giornate dei nostri 
bambini, che porta con sé una ri-
correnza antichissima, scherzosa 
per antonomasia, il Carnevale, la 
celebrazione più attesa ed amata 
da adulti e piccini dopo il Natale.

Quest’anno i preparativi sono 
cominciati di gran lena e con 
molto anticipo, perché non 
vedevamo l’ora di tuffarci nel 
clima ammaliante e faceto del-
la festa e di portare colore ed 
allegria all’interno delle nostre 
aule.

E così, tutti insieme ci siamo dati 
da fare nel decorare gli spazi 
interni della scuola dell’Infanzia e del Nido L’Acchiap-
pasogni con coloratissimi dipinti, festoni e mascherine 
realizzate dai piccoli alunni.

Abbiamo conosciuto le maschere della tradizione 

italiana, quelle nate a Venezia e 
adottate dal teatro dell’arte, come 
Arlecchino, con i bambini che han-
no giocato a travestirsi da pirati, 
moschettieri, dame nel solco della 
tradizione magica del passato.

Ci siamo dilettati nella lettura di fa-
vole e tante belle storie che parla-
no del Carnevale, questa tradizione 
bizzarra e goliardica fatta di burle, 

lazzi, pantomime ed infine il 21 febbraio, Martedì Gras-
so, all’insegna del 
divertimento tutti 
insieme ci siamo 
mascherati ed ab-
biamo festeggiato 
allietati da musica, 
giochi, coriandoli e 
dolciumi.

Questa antichis-
sima e grande 
celebrazione in-

vernale tipica dei paesi cattolici è tanto amata, proprio 
perché per un giorno intero e anche più, si può pensare 
di diventare qualcun altro, trasformandosi nel proprio 

SCUOLA
S O R B O L O



“Niente come lo sport sa dare gioie pazzesche che durano un attimo.”
Dino Zoff

“Pattino per soddisfare me stessa, non ho bisogno di compiacere.”
Carolina Kostner

supereroe preferito o in una principessa dai lunghi 
capelli, in un animale spaventoso o in una bellissima 
farfalla.

Dal punto di vista educativo 
ciò favorisce l’espressione di 
quel gioco simbolico di grup-
po caratterizzato dal “fare finta 
di” che è fondamentale per lo 
sviluppo dell’immaginazione, 
della creatività e dell’autocon-
sapevolezza.

A Carnevale, dunque, tutti i sogni sembrano diventare 
realtà quando indossando un costume ci si trasforma 

con fantasia in quel personaggio tanto ama-
to, ogni cosa è permessa, anche qualche laz-
zo alle tate, perché i bambini sanno che… “a 
Carnevale ogni scherzo vale”.



“Abbiamo provato quarantaquattro difese per lui,
ma lui ha avuto quarantacinque modi per segnare.” Al Attles
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“I record sono come le bolle. Scompaiono velocemente.”
Ethelda Bleibtrey

	 /ATTUALITÀ SORBOLOCombattiamo gli sprechi alimentari
Destinando le eccedenze a chi ne ha bisogno

Il progetto di Recupero delle eccedenze alimentari 
viene ormai realizzato da alcuni anni e consiste nel 
recupero delle derrate in eccedenza presenti al ter-
mine della somministrazione del pasto presso la 
Scuola primaria e nella loro consegna a soggetti in-
digenti o in difficoltà, individuati dal servizio sociale 
dell’ente.

Il progetto è di ampio respiro e coinvolge, oltre all’Uf-
ficio scuola e al citato Servizio sociale, anche la ditta 
incaricata del servizio di mensa scolastica CIRFOOD S. 
C. e le associazioni Auser e Caritas di Sorbolo. 

Le modalità operative sono dettagliate in un protocol-
lo condiviso da tutti i soggetti, che definisce anche le 
specifiche relative alle caratteristiche organolettiche, di 
conservazione e di trasporto dei pasti recuperati.

Il Servizio sociale individua persone in carico e cono-
sciute che hanno difficoltà economiche, previa verifi-
ca e valutazione della condizione sociale, economica e 
reddituale. Si tratta, in prevalenza, di persone sole con 
difficoltà di socializzazione ma anche di famiglie poco 

inserite nel tessuto sociale del paese.

L’individuazione delle persone coinvolte nel progetto 
è frutto di valutazione del Servizio sociale, ma anche 
di collaborazione e integrazione tra le associazioni del 
territorio Caritas e Auser.

Il progetto vuole mirare anche all’uscita da situazioni 
di emarginazione e solitudine: infatti, il momento della 
consegna del pasto risulta prezioso sotto il profilo del-
la socializzazione e vuole tendere alla costruzione di un 
momento di fiducia tra volontario e persona in difficoltà.

Quello degli sprechi alimentari è un problema che in-
teressa l’intera filiera, dalla produzione al consumo, e 
che genera impatti ambientali ed economici negativi, 
sollevando anche questioni di carattere sociale. Si tratta 
di una sfida di responsabilità che ci coinvolge tutti, sog-
getti pubblici, privati e singoli cittadini, e che inizia dalle 
buone pratiche quotidiane. La crisi economica ha impo-
verito molte famiglie, mettendole in difficoltà anche per 
l’acquisto di cibo. Questo progetto - che chiama a rac-
colta attori diversi con un unico comune denominatore, 
ossia la promozione della sostenibilità a partire da azioni 
concrete - ci consente di intraprendere una strada vir-
tuosa, combattendo lo spreco alimentare e destinan-
do le eccedenze a chi ne ha bisogno. È doveroso segna-
lare la collaborazione e l’impegno dei tanti volontari con 
cui lavoriamo quotidianamente, cui va il ringraziamento 
dell’Amministrazione. Lanciamo così anche un fonda-
mentale messaggio ai giovani scolari sull’importanza 
di non sprecare il cibo, una sensibilità che dovranno 
fare propria per gli anni a venire.

Sandra Boriani

Assessore ai Servizi educativi, Politiche scolastiche, 
sociali e sociosanitarie

ATTUALITÀ
S O R B O L O



raggiungimento di un obiettivo, superamento della fa-
tica fisica e mentale e autonomia individuale.

L’esperienza acquisita e la conoscenza delle possibilità, 
tanto a livello naturalistico quanto a livello infrastruttu-
rale, che la Val di Sole offre, ci hanno portato a propor-
la come Capitale Estiva del divertimento e dello sport

Insomma il basket in Val di Sole diventerà un appunta-
mento imperdibile. La location perfetta per generare 
e far fiorire lo sport in tutte le sue declinazioni possibili. 

Nello scenario unico della Val di Sole (autentica oasi na-
turale del Trentino Alto Adige) da 12 anni, ci impegnia-
mo per coinvolgere centinaia di ragazzi a tutta Italia a 
trascorrere una settimana di vacanza all’insegna dello 
sport, del fair play e dello spirito di squadra.

Una settimana all’insegna della pratica sportiva con 
l’obiettivo di favorire l’apprendimento di valori positivi 
ed essenziali per la crescita della persona: condivisio-
ne, disponibilità verso il prossimo, costante ricerca del 

CAMP MULTISPORT & FUN DA SABATO 17 GIUGNO A SABATO 24 GIUGNO 

BASKET & MULTISPORT CAMP DA SABATO 24 GIUGNO A SABATO 1 LUGLIO

CAMP BASKET ALTA SPECIALIZZAZIONE DA SABATO 24 GIUGNO A SABATO 1 LUGLIO

“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.
Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson
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“Sbagliare una schiacciata è un momento imbarazzante, ci si sente soli al mondo.
O almeno, così mi hanno detto…” Julius Erving

	 /SORBOLO BASKET SCHOOL

Val di Sole Summer Camp 2023
Iscriviti... TI ASPETTIAMO!

SORBOLO
BASKET SCHOOL

INSIEME DA PROTAGONISTI

VAL DI SOLE SUMMER CAMP



L’obiettivo è quello di far vivere ai ragazzi una vera 
esperienza di sport.

La nostra organizzazione verrà coadiuvata da allena-
tori, istruttori ed educatori di scienze motorie di com-
provata capacità e conoscenza che si metteranno al 
servizio dei vostri figli.

Tutte le attività sportive e ludiche verranno affrontate 
con l’intento di realizzare relazioni efficaci in buona ar-
monia, all’insegna dell’educazione e del rispetto.

Per relazioni efficaci intendiamo soprattutto la costru-
zione di un sistema di interazioni e di modalità di lavo-

ro capaci di far integrare il “sapere” (conoscenze), il “sa-
per essere” (atteggiamenti) e il “saper fare” (metodo).

Il nostro è uno staff di educatori solido e coeso che 
affronta il lavoro con metodologie comprovate e con 
uno stile di comunicazione efficace per garantire omo-
geneità di apprendimento con tutti gli individui che 
compongono il gruppo.

VISITA IL NOSTRO SITO

www.valdisolesummercamp.it e iscriviti.

Ti aspettiamo!!!

“Quando perdi e sei sicuro di averci messo il cuore, hai già vinto… lo dice uno a cui 
perdere non piace affatto.” Kobe Bryant

“Se non credi in te stesso, nessuno lo farà per te.”
Kobe Bryant

www.basketsorbolo.it

SORBOLO
BASKET SCHOOL



“Credi in te stesso quando nessun altro lo fa. Ciò ti rende all’istante un vincitore.”
Venus Williams
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“Lealtà e comunicazione sono sempre ricompensate nello sport.”
Cheech Marin

“Non importa quanto segni. Quello che conta è uscire dal campofelice.”
Kobe Bryant

Distributore esclusivo

Ufficio Promozioni Italia
piazza Deledda 1/B

43122 Parma
0521.709063

Lampada sterilizzante UV-C

Mascherine
FFP2

Mascherine chirurgiche adulto

Distributore automatico
gel disinfettante

Mascherine chirurgiche bambino

Gel disinfettante

Salviette
disinfettanti



“Mi piace guardare lo sport in Tv. Contrariamente ai film non sai mai come va 
a finire.” Michel Douglas

“Chi dice che è impossibile non dovrebbe disturbare
chi ce la sta facendo.” Nelson Mandela
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	 /ENGLISH AT SORBELTraveling the world...     
Welcome to LONDON!

London is located in the southern part of England 

and is the capital of the United Kingdom.

The city center is located 60 km away from the mouth 
of the Thames, the river that runs through London. 

London’s privileged 
position, in the center 
of southeast England, 
benefited it signifi-
cantly throughout its 
history, so much so 
that for a long time it 
was the most popula-
ted and richest place 
in the country.
 

The history/Brevi 

cenni storici

In the 3rd century Londium was, with its port, an im-
portant residential nucleus that welcomed about 
50,000 people.

Upset in the fifth century by the Anglo-Saxon invasions, 
in the seventh century it became the capital of the 
small kingdom of Essex and was also an episcopal see.

Although it suffered from Scandinavian raids in the 9th 
century, the importation of Danish settlers into the vici-
nity fomented the commercial spirit of the locals, tran-
sforming it into the first urban center of the country. Its 
prosperity was of great attraction to the Scandinavian 
and Danish kings, who besieged the city and forced it 
to pay tribute.

In 1665 most of the inhabitants lived inside the ancient 
wall, a coexistence that caused the rapid spread of the 
plague with the consequent death of 70,000 people.

  The following year, a gigantic fire destroyed four-fifths 
of the city.

The city was rebuilt by the architect Wren and became 
the center of English social life, with its palaces and hal-
ls, theatres, cultural associations (Royal Society, 1662) 
and museums (British Museum, 1753).

In 1963 a new subdivision of the urban structure of 
London was completed, consisting of a historic center 
and 32 metropolitan boroughs.
 

London boroughs – I QUARTIERI DI LONDRA

London is divided into 32 suburbs:

Barking and Dagenham – Barnet – Bexley – Brent – 
Bromley – Camden – City of Westminster – Croydon – 

Ealing –Enfield – Greenwich – Hackney – Hammersmith 
and Fulham – Haringey – Harrow – Havering – Hilling-
don – Hounslow – Islington – Kensington and Chelsea 
– Kingston – Lambeth – Lewisham – Merton – Newham 
– Redbridge – Richmond upon Thames – Southwark 
– Sutton – Tower Hamlets – Waltham Forest – Wand-
sworth

Central London can be further divided into zones: West 
End East End and the City of London.
 

FEW THINGS TO SEE IN LONDON/ALCUNE 

COSE DA VEDERE A LONDRA 

West end is the most popular and you can visit:

The Chinese Quarter: Chinatown.

The old convent garden: Covent Garden.

London’s cinema area: Leicester Square.

A trendy residential and commercial area: Mayfair.

The busiest street in Europe: Oxford Street – Oxford 
Circus.

One of the many symbols of London, the square of: 
Piccadilly Circus.

One of the busiest areas both day and night: Soho.

The private club area: St. James.

Londoners’ favorite square: Trafalgar Square.

The Chelsea neighborhood: Chelsea.
 

GLOSSARIO 

Southern = zona più a sud 

Richest = piu ricco

Welcomed= diede il Benvenuto

Besieged= assediato

Plague= peste



“Nel canottaggio bisogna essere un po’ ballerine e un po’ boscaioli.”
Giampiero Galeazzi

“Se fossi invincibile mi sarei dedicato a qualche sport estremo.”
Tom Welling
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“Lo sport deve insegnare a dare il massimo, a dire: più di così non potevo fare.”
Gabriella Dorio

“Lo sport deve essere patrimonio di tutti gli uomini e di tutte le classi sociali.”
Pierre De Coubertin

“
Lo

 s
p

o
rt

 h
a

 b
is

o
g

n
o

 d
i p

ro
g

e
tt

a
zi

o
n

e
, i

n
n

o
va

zi
o

n
e

, i
m

p
e

g
n

o
 c

o
s

ta
n

te
.”

Pi
et

ro
 M

en
ne

a

NONTISCORDARDIME
A S S O C I A Z I O N E

	 /5X1000Progetti di tempo libero
Come sostenerci...

GRAZIE FIN D’ORA A CHI VORRÀ SO-
STENERE I NOSTRI PROGETTI DI TEM-
PO LIBERO ATTRAVERSO IL 5X1000

•	 Da giovedi 2 marzo riprendono 
i BALLI di GRUPPO con gli Amici di 

Giro di Danza presso il Cral Farnese di Colorno.

•	 Dal 20 marzo riprendono gli “INCONTRI NELL’ORTO” a Casaltone 
con i Volontari dell’Abbraccio che si sono aggiudicati il finanzia-
mento di Fondazione Cariparma.

•	 Chi vorrà regalarci qualche ora del suo tempo, sarà il benvenuto 
in palestra, o al laboratorio d’arte o ai balli di gruppo... e a tante 
altre attività...



“Darei mille libri per poter correre veloce come te.”
William Shakespeare

“I record sono come le bolle. Scompaiono velocemente.”
Ethelda Bleibtrey



“I campioni si riconoscono da come si rialzano dopo una sconfitta.”
Niccolò Campriani
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Stampato su carta 

CYCLUS

Carta naturale al 100%, rea-
lizzata impiegando fibre rici-
clate e materiali di recupero. 
Nulla di ciò che viene utiliz-
zato nel processo produttivo 
viene eliminato e anche gli 
scarti provenienti dalla lavo-
razione sono a loro volta ri-
utilizzati per la combustione, 
la produzione di fertilizzanti 
e di materiali per l’edilizia. 
Quindi, non solo una carta 
riciclata ma anche completa-
mente riciclabile. 
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“Se ci si arrende una volta, diventa un’abitudine. Mai arrendersi!”
Michael Jordan




